SYLABUS

Toksykologia kosmetyku

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna: Rok akademicki

Wydziat Profilaktyki i zdrowia 2026/2027

Kierunek studiow: Rok studiéw/ semestr

Kosmetologia estetyczna Rok I; sem. 2

Poziom ksztatcenia: Kod przedmiotu:

Studia podyplomowe K —tresci kierunkowe /P —tresci podstawowe / H-tresci
Poziom kwalifikacji PRK: VI humanistyczne lub spoteczne

Odniesienie do efektow uczenia sie na poziomie 6 wskazanych w uniwersalnych
charakterystykach poziomoéw PRK: P6U_W; P6U_U; P6U_K

Forma studiéw: Statut przedmiotu: Obowigzkowy
niestacjonarne

Profil studidw: Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie:
praktyczny Zaliczenie na ocene
Dyscypliny: Liczba punktow ECTS: 1

Nauki o zdrowiu/ Nauki medyczne

Koordynator przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

Wymagania wstepne: Przed przystgpieniem do realizacji przedmiotu student powinien posiada¢
wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne z zakresu Chemii kosmetycznej na poziomie studiow |
stopnia.

Zatozenia i cele dla przedmiotu: Celem nauczania przedmiotu jest rozszerzenie wiedzy studenta o
informacje dotyczgce toksykologii w kosmetologii, umiejetnosci oceny jakosci surowcéw i preparatéw
kosmetycznych oraz wspoétdziatania w procesie rejestracji kosmetykdéw. Przedmiot ma za zadanie
dostarczy¢ wiedze dotyczacg charakterystyki toksykologicznej wybranych zwigzkéw chemicznych
obecnych w kosmetykach. Celem jest zapoznanie studenta z zagadnieniami zwigzanymi z toksycznymi
sktadnikami kosmetykdw, toksycznymi substancjami stosowanymi w kosmetologii oraz oceng narazenia
zawodowego kosmetologa.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie: Odniesienie do | Kierunkowe Metody weryfikacji
efektow uczenia efekty

sie na poziomie
7 charakterystyk

uczenia sie




drugiego stopnia
PRK

Wiedzy- Student zna i rozumie:

najwazniejsze pojecia toksykologii. Zna podstawy
metabolizmu ksenobiotykéw. Wymienia i definiuje
podstawowe grupy substancji toksycznych. Zna i
rozumie mutagenne, kancerogenne i teratogenne
dziatanie trucizn. Student ma wiedze w zakresie
problemoéw zwigzanych z wprowadzaniem substancji
toksycznych do srodowiska.

P7S_WK
P7S_WG

K_W23

kolokwium

Umiejetnosci- Student potrafi:

samodzielnie opracowac zadany temat; analizowad i
wycigga¢ wnioski na podstawie zdobytej wiedzy;
zaplanowaé i przeprowadzi¢ nieskomplikowany test
toksykologiczny oraz na podstawie jego wynikéw
wyciggna¢ poprawne wnioski; wykona¢ oznaczenie
zawartosci wybranych substancji w kosmetyku.

P7S_UW
P7S_UO

K_U29

aktywnosc

Kompetencji spotecznych- Student jest gotéw do:

do pracy w grupie

P7S_KK

K_K02

obserwacja pracy studenta;

Bilans punktéw ECTS

Szacowany naktad pracy

Forma Liczba godzin

Liczba punktéw ECTS

Sem 1

Sem 2

Sem1 Sem 2

Wyktad -

10

Cwiczenia -

Seminarium -

1

Praca wtasna studenta -

taczny naktad pracy studenta

10

Liczba godzin kontaktowych

10

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o
charakterze praktycznym

Kryteria oceny

Kryteria oceny
kolokwium

Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiggnat wymaganych efektow
uczenia sie; student powinien gruntownie powtdrzy¢ catosé materiatu

ponizej 60%

Ocena dostateczna (3,0)- student osiggnat efekty w stopniu
dostatecznym; praca spetnia minimalne kryteria

60-68%

Ocena dos¢ dobra (3,5)- student osiggnat efekty w stopniu dos$¢ dobrym;
praca zadowalajaca, ale ze znaczgcymi (istotnymi) brakami

69-76%

Ocena dobra (4,0)- student osiggnat efekty w stopniu dobrym;
praca dobra jednak z szeregiem zauwazalnych btedéw

77-84%

Ocena ponad dobra (4,5)- student osiggnat efekty w stopniu ponad
dobrym; praca powyzej przecietnej nielicznymi btedami

85-92%

Ocena bardzo dobra (5,0)- student osiggnat efekty w stopniu bardzo
dobrym; praca wskazujgca na opanowanie wymaganej wiedzy z
dopuszczeniem jedynie drugorzednych btedéw

93-100%

Literatura

Literatura
obowigzkowa

Senczuk W. ,Toksykologia wspodtczesna, PZWL 2017

Jurowski K., Piekoszewski W. Toksykologia i ocena bezpieczenstwa kosmetykow, PZWL

2019




Piotrowski J.K., Podstawy toksykologii. WNT, Warszawa, 2011

Warszawa 2014

Martini M.-C., Kosmetologia i farmakologia skory, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Literatura Moffat A.C., Osselton M.D., Widdop B., Clarke’s Analysis of Drugs and Poisons. Php, 2011.
dodatkowa Flanagan R.J., Taylor A., Watson I.D., Whelpton R. Fundamental of analytical toxicology.,
Whiley, 2007.
Tresci programowe
L.P. Tresci programowe Forma prowadzenia | Liczba
zajec godzin
SEMESTR 2
1 | Celeizadania toksykologii. Podstawowe pojecia i definicje. Wykiad 1
2 | Chemiczne podstawy toksycznosci zwigzku. Mechanizmy dziatania | Wyktad 1
toksycznego ksenobiotykdw i czynniki warunkujgce ich toksycznos¢ oraz
interakcje toksykologiczne.
3 | Losy ksenobiotykdow w  ustroju  (wchtanianie, dystrybucja, | Wyktad 1
biotransformacja, kumulacja i wydalanie).
4 | Mutagenne, kancerogenne i teratogenne dziatanie ksenobiotykéw. | Wykiad 1
Rodzaje zagrozen dla zdrowia stwarzanych przez substancje toksyczne
(zatrucia ostre, podostre i przewlekte, skutki odlegte - dziatanie
rakotwércze, zwiekszone ryzyko chordb cywilizacyjnych, choroby
zawodowe).
5 | Metale, potmetale i ich potgczenia — toksyczno$é, zagrozenia. Wykiad 1
6 | Niemetaleiich potfaczenia, pyty i substancje lotne. Wykiad 1
7 | Czynniki fizyczne, promieniotwdrczosc. Wykiad 1
8 | Wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne oraz chlorowane | Wyktad 1
zwigzki organiczne.
9 | Pestycydy. Rozpuszczalniki oraz tworzywa sztuczne. Wyktad 1
10 | Substancje toksyczne w kosmetykach i srodkach czystosci oraz rzeczach | Wyktad 1

codziennego uzytku.




